KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat ALLAH SWT, atas segala berkat
dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan proposal
skripsi yang berjudul “Hubungan Durasi Tidur, Kebiasaan Makan, Aktivitas Fisik,
Asupan Energl, Zat Gizi Makro Dengan Indeks Massa Tubuh Pada Kameramen GTV
”, tepat pada waktunya.

Penulis mendapatkan banyak bantuan dari berbagai pihak dalam penyusunan
proposal skripsi ini. Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih
kepada :

1. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M.,Biomed, Apt, selaku Dekan Fakultas IImu-
IImu Kesehatan Universitas Esa Unggul.

2. Bapak Dudung Angkasa S.Gz, M.Gizi selaku kepala Program Studi Gizi.

3. Ibu Rachmanida Nuzrina, S.Gz, M.Gizi selaku pembimbing | yang telah
membantu dan membimbing saya dalam menyelesaikan proposal ini.

4. Bapak Murry Kuswari, S.Pd, M.Si selaku pembimbing Il yang telah membantu
dan membimbing saya dalam menyelesaikan proposal ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih terdapat banyak
kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang
membangun dari berbagai pihak. Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini

dapat bermanfaat bagi semua.
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