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Puji dan syukur penulis panjatkan  kehadirat ALLAH SWT, atas segala berkat 

dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan proposal 

skripsi yang berjudul “Hubungan Durasi Tidur, Kebiasaan Makan, Aktivitas Fisik, 

Asupan EnergI, Zat Gizi Makro Dengan Indeks Massa Tubuh Pada Kameramen GTV 

”, tepat pada waktunya. 

Penulis mendapatkan banyak bantuan dari berbagai pihak dalam penyusunan 

proposal skripsi ini. Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih 

kepada :  

1. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M.,Biomed, Apt, selaku Dekan Fakultas Ilmu-

Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. 
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